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bobule Acai, nepasterované cerné olivy, orechy (mandle, liskové),
seminka (slunecnice, sezam, len, konopi), lusténiny, datle, neprazené
kakaové boby a kakao (raw ¢okolada), banany, jablka, kapusta,
rozinky, fiky, celozrnné obilniny, baobab, avokddo, morské rasy

brokolice, hroznové vino, obilné klicky, listova zelenina, divoké
chrom byliny, para ofechy, liskové orechy, datle, raj¢ata, Svestky, naklicena
seminka, mofrské rasy

chlorella, Lucuma, ofechy (mandle, liskové), seminka (slunecnice,
sladkostech | fosfor sezam, len, konopi), lusténiny, celozrnné obilniny, koriandr, hlavkovy
salat, divoké byliny, naklicena seminka, physalis, morské fasy

Maca, ofechy (mandle, liskové), seminka (slunecnice, sezam, len,
sira konopi), lusténiny, celozrnné obilniny, brusinky, kren, kapusta, zeli,
Cesnek, cibule, rizickova kapusta, chrest, naklicena seminka

ofechy (mandle, liskové), seminka (slunecnice, sezam, len, konopi),
tryptofan lusténiny, celozrnné obilniny, neprazené kakaové boby a kakao (RAW
cokolada), rozinky, Spenat, sladké brambory

chlebu /
pecivu

Maca, Chia seminka, moruse, bobule Acai, baobab, ofechy (mandle,
vapnik liskové), Lucuma, seminka (sezam, mak, konopi), lusténiny, cervena repa,
brokolice, kapusta, listova zelenina, divoké byliny, naklicena seminka

bramburcich
(chipsech)

chlorella, Lucuma, ofechy (mandle, liskové), seminka (slunecnice,
fosfor sezam, len, konopi), lusténiny, celozrnné obilniny, koriandr, hlavkovy
salat, divoké byliny, naklicena seminka, physalis

Maca, ofechy (mandle, liskové), seminka (slunecnice, sezam, len,
sira konopi), lusténiny, celozrnné obilniny, brusinky, kfen, kapusta, zeli,
kavé/&aji Cesnek, cibule, rGzickova kapusta, chiest, naklicena seminka

chlorella, Maca, moruse, dynova seminka, cocka, celozrnné obilniny,
zelezo chrest, divoké byliny (kopriva), listova zelenina, kapusta, susené
merunky, rozinky, naklicena seminka, baobab, physalis, morské rasy

morska sll, himalajska sll, nepasterizovany jablecny ocet,

chlorid sodny . A
nepasterované kozi mléko

Spirulina, Chia seminka, ofechy, konopna seminka, lusténiny, quinoa,

bilkovin . a . DA 5
y listova zelenina, morské rasy

Maca, Chia seminka, moruse, bobule Acai, baobab, ofechy (mandle,
vapnik liskové), Lucuma, seminka (sezam, mak, konopi), lusténiny, cervena
alkoholu fepa, brokolice, kapusta, listova zelenina, divoké byliny

Maca, chlorella, moruse, Lucuma, nepasterované cerné olivy, morské fasy,
draslik banany, citrusy, merunky, rajcata, seminka (dyné, slunecnice), lusténiny,
jablka, Cesnek, Svestky, visné, rozinky, nakli¢ena seminka, morské rasy

glutamin celozrnné obilniny, Cervena repa, zeli, fazole, Spenat, petrzel
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alkoholu

bilkoviny

Spirulina, Chia seminka, ofechy, konopna seminka, lusténiny, quinoa,
listova zelenina, morské fasy

vapnik

Maca, Chia seminka, moruse, bobule Acai, baobab, ofechy (mandle,
liskové), Lucuma, seminka (sezam, méak, konopi), lusténiny, cervena
repa, brokolice, kapusta, listova zelenina, divoké byliny

draslik

Maca, chlorella, moruse, Lucuma, nepasterované cerné olivy, morské
rasy, banany, citrusy, merunky, rajcata, seminka (dyné, slunecnice),
lusténiny, jablka, cesnek, Svestky, visné, rozinky, naklicena seminka,
mofrské rasy

glutamin

celozrnné obilniny, cervena fepa, zeli, fazole, Spenat, petrzel

kyselém
jidle

hoicik

bobule Acai, nepasterované cerné olivy, orechy (mandle, liskové),
seminka (slunecnice, sezam, len, konopi), lusténiny, datle, neprazené
kakaové boby a kakao (raw ¢okolada), banany, jablka, kapusta,
rozinky, fiky, celozrnné obilniny, baobab, avokado, morské rasy

slaném jidle

chlorid sodny

morska sll, himalajska sll, nepasterizovany jablecny ocet,
nepasterizované kozi mléko

jablka, pomerance, tfesné, mandle, Cervena fepa, ourka, celer, med,

kifemik . TR R . A
rozinky, celozrnné obiloviny, naklicena seminka, zeli, cibule
tabaku . ’ . .o . s . . .
tvroxin vitamin C (bobule Acai, goji, baobab, citrusové plody, kiwi, jahody,
y physalis, Maca
omega-3 . . S . . . .
, ga Chia seminka, kokosovy olej, konopné seminko, Inéné seminko,
syrech mastné )
. bobule Acai
kyseliny
prejidani zinek bobule Acgai, dynova seminka, slunecnicova seminka, listova zelenina,
(pfi PMS) divoké byliny, lusténiny, naklicena seminka.
tvroxin vitamin C (bobule Agai, goji, baobab, citrusové plody, kiwi, jahody,
y physalis, Maca
Feiidani ofechy (mandle, liskové), seminka (slunecnice, sezam, len, konopi),
I(oobjecné) tryptofan lusténiny, celozrnné obilniny, neprazené kakaové boby a kakao (raw
cokolada), rozinky, Spenat, sladké brambory
kfemik jablka, pomerance, tfesné, mandle, Cervena fepa, ourka, celer, med,
rozinky, celozrnné obiloviny, naklicena seminka, zeli, cibule
chlorella, bobule Acai, goji, ofechy, naklicena seminka, lusténiny,
vitamin Bl feficha, Cesnek, celozrnné obiloviny, rozinky, nepasterované kozi
mléko
trpite-li vitamin B3 Lucuma, naklicend seminka, ofechy, avokado, datle, fiky, Svestky
QeCh“t' k Spirulina, panenské kakaové maslo, ananas, para ofechy, sezamovéa
jidlu mangan seminka, luténiny, datle, jablka, rozinky, mango, rybiz, celozrnné

obilniny, baobab, goji, bobule Acai, morské rasy

chlorid sodny

morska sll, himalajska sul, nepasterizovany jablecny ocet,
nepasterované kozi mléko




