PORODNÍ PŘÁNÍ

(Dříve vyslovené přání podle § 36 zákona č.372/2011)

Porodní plán chápeme jako seznam přání, která bychom chtěli realizovat, pokud ovšem bude v zájmu miminka potřeba udělat cokoliv jinak, jsme samozřejmě ochotni přistoupit na změny. Prosíme tedy o zjištění, zda je s miminkem vše v pořádku.  Pokud bude vše v pořádku, prosíme o dodržení našich přání a citlivý přístup během celého porodu, i doby po něm.
Velice stojím o co možná nejpřirozenější způsob vedení porodu bez urychlování celého procesu a přítomnost mého partnera ve všech fázích porodu při zachování co nejintimnější atmosféry (tlumené osvětlení, poslech hudby). Nepřeji si přítomnost studentů medicíny.
V případě, že nedojde k žádným komplikacím a dítě ani já nebudeme v bezprostředním ohrožení, preferujeme co nejdřívější opuštění porodnice – vše bude záviset na konkrétní poporodní situaci, ale dopředu počítám s tím, že bych měla zájem o ambulantní porod (odchod po cca 24 hodinách po porodu).
1. doba porodní:
· Přeji si být informována o veškerých zásazích a nutném podání léků, nepřeji si žádný zásah bez mého vědomí a souhlasu

· Preferuji možnost volného pohybu, využívání relaxačních pomůcek (především možnost pobytu ve vodě) a nefarmakologických metod tišení bolestí
· Přeji si, co nejintimnější prostředí na porodním sále. 
· S klystýrem souhlasím.
· Omezení monitorování miminka na dobu nezbytně nutnou. 
· Přeji si neurychlování porodu, dodržení přirozeného a spontánního průběhu
· Přeji si jíst, pít a volit jakoukoli činnost během porodu

· Nepřeji si provádět Hamiltonův hmat či protržení plodové vody
2. doba porodní
· Prosím o možnost výběru polohy (či jejich případné střídání) – pravděpodobně budu chtít rodit v některé z vertikálních poloh 
· Přeji si, aby mi nebylo říkáno, kdy tlačit

· Přeji si, aby mi nebyla nastřihnuta hráz. Pokud budu natržena jen velmi málo, ráda bych, abyste poranění nechali srůst přirozeně. 
3. doba porodní
· Přeji si, aby mi byla nahřívána hráz při průřezu hlavičky a aby nebylo za hlavičku taháno
· Přeji si přirozený porod placenty bez syntetického oxytocinu. Pokud bude syntetický oxytocin nezbytně nutný, prosím sdělte mi to dopředu.

· Přeji si, aby pupeční šňůra do porodu placenty nebyla zasvorkována nebo přestřižena. 

· Přeji si neurychlovat porod placenty.

· Přeji si, aby pupeční šňůru po jejím dotepání přestřihnul partner

· Přeji si odnést placentu domů
· Přeji si výhradně kojit a chtěla bych využít techniky  - doplazení k prsu – samopřisátí 
Po porodu
· Přeji si, aby mi miminko po porodu bylo okamžitě položeno na tělo, bez omývání, s nestřiženým pupečníkem

· Přeji si, aby bylo yyšetření novorozence provedeno na mém těle, měření miminka prosím odsunout na pozdější dobu, nechceme jej provádět přímo po porodu
· Nepřejeme si, aby naše dítě dostalo Vitamin K
· Nepřejeme si, aby našemu dítěti byla podána umělá výživa nebo glukóza

· Nepřejeme si, aby byl našemu dítěti nabídnut dudlík

· Nepřejeme si dítě umývat

· Nepřejeme si, aby se dítěti vykapávaly oči

· Přejeme si, aby veškerá vyšetření našeho dítěte proběhla v mé přítomnosti nebo v přítomnosti mého partnera
 Císařský řez
· Pokud bude nutné provést císařský řez, uvítala bych, aby proběhl v lokální anestezii . Prosím o bonding (alespoň na chvíli) a co nejčasnější přiložení miminka k prsu
· Přeji si partnera ve své blízkosti po celou dobu operace
· Přeji si okamžitý kontakt kůže na kůži s miminkem

· Přeji si dotepání pupečníkové šňůry

· Přeji si, aby bylo mé dítě, v případě, že jej nebudu moci držet sama, s mým partnerem

· V případě užití celkové anestezie prosím, aby bylo miminko co nejdříve předáno otci a ten se o něj mohl postarat až do doby, kdy toho budu schopná já
Na oddělení šestinedělí:
· přechod miminka společně s matkou, nepřeji si oddělení ani na krátkou dobu

· plný rooming-in

· prosím o umístění na nadstandardní pokoj, kde s námi bude po celou dobu moci pobývat otec miminka

· pokud budou nutná nějaká vyšetření mimo pokoj, přeji si být jim přítomna (popř. otec)
Moje osobní údaje:

Jméno:  
Adresa:  
Rodné číslo:                           Číslo OP: 
Kontaktní telefony (jméno, číslo):  
Zdravotní pojišťovna:  
Gynekolog:  
Dětský lékař:  
Jména pro miminko:  

 

 

 

